Internet: www.sgneuhaeusel.de SPORTANGEBOT Email: mail@sgneuhaeusel.de

Ubungszeiten nach dem Winterplan (15.11.2025 - 15.3.2026)

Sportart/Abteilung Wochentag Uhrzeit ? Ort E Ansprechpartner : Telefon
FuBball 102620 /.....
JSG-Augst (alle Jugenden) verschiedene {verschiedene Stadion / Kunstrasen Simmern / Halle :Lukas Derschug i 0176 55 054 787
SG Augst, Senioren Di+Do/Fr §18:30 - 20:30 Uhr iStadion / Kunstrasen Simmern Peter Neumer

n H M. |

Fit in die Woche Montag :10.00 - 11.00 Uhr iAlte Turnhalle Heidi Euteneuer 02608 / 943 877
Wirbelsaulengymnastik . Montag . 6:00 - 17:00 Unr :iNeue Turnhalle . iMichael Geiger e 2275
Praventive Seniorengymnastik Montag i17:00 - 18:00 Uhr :Schulgeb&ude Michael Geiger i 2275
Gymnastik und Fitness Montag 118:00 - 19:00 Uhr iSchulgebaude Michael Geiger 2275
Bodystyling Montag i20.00 - 21.15 Uhr {Neue Turnhalle Silvia Fuchs ] 950 813
Stuhl-Gymnastik fir Senioren Mittwoch $10:00 - 11:00 Uhr ;Alte Turnhalle Michael Geiger i 2275
Tanzen fir Paare (nur kursweise) Mittwoch, 14-tagig 120:30 - 22:00 Uhr {Alte Turnhalle Bernd Winkel 33 2387
Step-Aerobic Donnerstag 118:00 - 19.30 Uhr iNeue Turnhalle Marie-Luise Fuchs ] 950 153
Pilates Donnerstag 19:30 - 20:30 Unr__{Neue Turnhalle Silvia Fuchs A 950 813
Kinderturnen 3 - 5 Jahre Freitag 114:30 - 15:30 Uhr :iNeue Turnhalle Marie Schuler i 0172 9 153 453
Kinderturnen 8 - 10 Jahre """ Freitag " 5:45 717,00 Unr "7Alte Turnhaile T Sarah Leithoid T S 0157174 207 173
Wirbelséulen-Gym./Riickenschule Freitag 7:00 - 18:15 Uhr :Alte Turnhalle Silvia Fuchs ? 950 813
Zumba Samstag i15.00 - 16.00 Uhr iAlte Turnhalle Tanja Assmann { assmann-tanja@gmx.de
Tischtennis (TTG Augst) ]
Schiler/Jugend/Erwachsene Dienstag i18:15 - 22:15 Uhr_iAlte Turnhalle Bernd Winkel 2387
Leichtathletik
Walking Montag 109.00 - 10.00 Uhr {Wendehammer Simmerner Stralle Hedi Gerharz H 2604
KA L LT R | Mittwoch . $09.00 - 10:00 Uhr :Hdtte WW-Verein in Neuhdusel iHediGerharz R 2604
Leichtathletik 6 - 15 Jahre Mittwoch 115:45 - 17.15 Uhr iNeue Turnhalle Karin Krebs 2759
Walking T heitag 06100 - 10:00 Unr [ Parkplatz Panzerstraiie T Glinther Gerharz T 2604
Lauftreff Samstag 14:30 - 15:30 Uhr {Alter Sportplatz Neuhdusel Andre Beisel 951 851
Badminton
Kinder/Jugendliche Donnerstag {16:00 - 18:00 Uhr :Neue Turnhalle Anja / Anike Streckenbach 0157 53 612 360
Erwachsene Donnerstag i20.30 - 22.00 Uhr {Neue Turnhalle Villi Sigridarson / Lukas Derschug | 2581
Kinder/Jugendliche Sonntag i13.00 - 15.00 Uhr :Neue Turnhalle Anja / Anike Streckenbach 0157 53 612 360
Erwachsene i Sonntag .....110:00-13:00 Unr iNeue Tumhalle . . ...} Villi Sigridarson / Lukas Derschug | 2581
Volleyball
Jedermann u. Jedefrau (mit TV Jahn) I Dlenstag @@ el A 2200 M I Neue Tumbale e R R e
Judo {
Kinder und Jugendliche Freitag i18:15 - 20:00 Uhr iAlte Turnhalle Tim Benning / Michael Hau ] 0176 24 312 542
Weitere Ansprechpartner in unserem Verein: 1 Schriftiihrerin Nadja Beisel, 951 851 Abt. Gymnastik/Turnen: Karin Leithold, 0176 24 529 568
1. Vorsitzender Michael Carl, Héhenweg 15, Neuhdusel; 8416 2. Schriftfiihrerin Kristina Odelga, 3 489 673 Abt. FuRball: Peter Neumer, 2912
2. Vorsitzende Kerstin Bostelmann, 953 333 Jugendleiter Lukas Derschug, 0176 55 054 787 Abt. Leichtathletik: Andre Beisel, 951 851
1. Kassierer Markus Brieler, 2026 {Pressewartin Katja Reichardt, 0179 4 866 468 Abt.Tischtennis: Bernd Winkel, 2387 ]
2 Kassierer K-P Schitz 15311 1 [Abt Judo: Tim Benning, 017624312542 4 Abt. Badminton: Vili Sigridarson 2581 1
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Unsere giinstigen Beitrége (monatlich): Erwachsene: 6,00 €; Kinder und Jugendliche 4,00 €; Familienbeitrag 12,00 €; Senioren (ab 65 J.) 4,00 €




