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Samstag, 27. April 2019 
   
 Wettbewerbe,  1. Bambinilauf   300 m 14:45 Uhr 
 Startzeiten: 2. Bambinilauf   300 m 14:50 Uhr 
  Kinder-/ Jugendlauf (U10-U16)  1.000 m 15:00 Uhr 
  Jedermannlauf (ohne AK-Wertung)  5.000 m 15:40 Uhr 
  Walking (ohne AK-Wertung)  5.000 m 15:45 Uhr 
  Volkslauf   10.000 m 17:00 Uhr 
     
 Start und Ziel:  Sportplatz Neuhäusel, Hillscheider Straße 
 
 Strecke: Landschaftlich schöne Waldstrecke auf gut befestigten Waldwegen. 
  Streckenplan und Höhenprofil im Internet: www.sgneuhaeusel.de/lauftreff 
     
 Auskünfte und Voranmeldung bis zum 25.04.2019 
 Voranmeldung: Tel.: 02620 / 951851 (Andre Beisel) oder 02620 / 954527 (Helmut Groß)  
  Email: mail@laufen-neuhaeusel.de 
  Internet: www.sgneuhaeusel.de/lauftreff 
  Infos zum Wäller-Lauf-Cup: www.waeller-lauf-cup.de 
 
          
 Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor dem Start möglich (keine Nachmeldegebühr) 
              
 Startgeld: Laufen (10.000 m)  6,00 Euro 
  Laufen, Walking (5.000 m)  5,00 Euro 
  Bambini, Schüler und Jugend  1,00 Euro 

   

Samstag, 22. April 2023 
   
 Wettbewerbe,  1. Kinderlauf   300 m 14:45 Uhr 
 Startzeiten: 2. Kinderlauf   300 m 14:50 Uhr 
  Jugendlauf (U10-U16) 1.000 m 15:00 Uhr 
  Jogginglauf (ohne AK-Wertung) 5.000 m 15:40 Uhr 
  Walking (ohne AK-Wertung) 5.000 m 15:45 Uhr 
  Lauf   10.000 m 17:00 Uhr 
     
 Start und Ziel:  Sportplatz Neuhäusel, Hillscheider Straße 
 
 Strecke: Landschaftlich schöne Waldstrecke auf gut befestigten Waldwegen. 
  Streckenplan und Höhenprofil im Internet: www.sgneuhaeusel.de 
     
 Auskünfte und Voranmeldung nur online bis zum 19.04.2023  
 Voranmeldung: Infos unter www.sgneuhaeusel.de 
  Infos zum Wäller-Lauf-Cup: www.waeller-lauf-cup.de 
          
 Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor dem Start möglich (2 Euro 

Nachmeldegebühr) 
              
 Startgeld: Laufen (10.000 m)  8,00 Euro 
  Laufen, Walking (5.000 m)  6,00 Euro 
  Bambini, Schüler und Jugend  1,00 Euro 
   
 Ergebnisliste www.sgneuhaeusel.de (Urkunden und Ergebnislisten) 
 und Urkunden: 1.-3. der Altersklassen bei der Siegerehrung. 
  Weitere Urkunden auf Wunsch vor Ort. 
  Cup-Wertung: www.waeller-lauf-cup.de 
  
 Meldeklassen: Nach LAO alle 5 Jahre 
 
 Siegerehrung: Am Sportplatz im Anschluss an die einzelnen Läufe 
              
 Umkl./Duschen: Sportplatzgebäude (in begrenztem Umfang) 
              
 Versorgung, Getränke am Ziel und auf der Strecke. Während der Veranstaltung 
 Verpflegung: ist für das leibliche Wohl gesorgt. 
              
 Haftung: Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden übernimmt der 
  Veranstalter keine Haftung. 
 
 

 
 
 

Veranstalter: SG Neuhäusel 
 
 Abteilung Leichtathletik  



   

Samstag, 22. April 2023 
   
 Wettbewerbe,  1. Kinderlauf   300 m 14:45 Uhr 
 Startzeiten: 2. Kinderlauf   300 m 14:50 Uhr 
  Jugendlauf (U10-U16) 1.000 m 15:00 Uhr 
  Jogginglauf (ohne AK-Wertung) 5.000 m 15:40 Uhr 
  Walking (ohne AK-Wertung) 5.000 m 15:45 Uhr 
  Lauf   10.000 m 17:00 Uhr 
     
 Start und Ziel:  Sportplatz Neuhäusel, Hillscheider Straße 
 
 Strecke: Landschaftlich schöne Waldstrecke auf gut befestigten Waldwegen. 
  Streckenplan und Höhenprofil im Internet: www.sgneuhaeusel.de 
     
 Auskünfte und Voranmeldung nur online bis zum 19.04.2023  
 Voranmeldung: Infos unter www.sgneuhaeusel.de 
  Infos zum Wäller-Lauf-Cup: www.waeller-lauf-cup.de 
          
 Nachmeldung: Bis 30 Minuten vor dem Start möglich (2 Euro 

Nachmeldegebühr) 
              
 Startgeld: Laufen (10.000 m)  8,00 Euro 
  Laufen, Walking (5.000 m)  6,00 Euro 
  Bambini, Schüler und Jugend  1,00 Euro 
   
 Ergebnisliste www.sgneuhaeusel.de (Urkunden und Ergebnislisten) 
 und Urkunden: 1.-3. der Altersklassen bei der Siegerehrung. 
  Weitere Urkunden auf Wunsch vor Ort. 
  Cup-Wertung: www.waeller-lauf-cup.de 
  
 Meldeklassen: Nach LAO alle 5 Jahre 
 
 Siegerehrung: Am Sportplatz im Anschluss an die einzelnen Läufe 
              
 Umkl./Duschen: Sportplatzgebäude (in begrenztem Umfang) 
              
 Versorgung, Getränke am Ziel und auf der Strecke. Während der Veranstaltung 
 Verpflegung: ist für das leibliche Wohl gesorgt. 
              
 Haftung: Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden übernimmt der 
  Veranstalter keine Haftung. 
 
 

 
 
 

Veranstalter: SG Neuhäusel 
 
 Abteilung Leichtathletik  





Sieger 2022  

Laufen 10.000m   
WJ U23 Corinne Törper  57:24 

W Kim Essers SRL Triathlon Koblenz 45:11 
W30 Janine Kosel  49:24 
W40 Simone Schug TV Jahn Plaidt 53:10 
W50 Karin Breslauer LG Laacher See 51:49 
W60 Sigrid Meuer SV Weitersburg 55:06 
W65 Heike Bruchof Sg Neuhäusel 59:18 
W70 Bärbel Monschauer LG Laacher See 1:01:51 

    
M Phil Lembach LG Rheinwied 41:17 

M30 Manuel Knie Tribärs Sespenroth 38:02 
M35 Ralph Kaiser Basaltrunners 43:56 
M40 Marx Stefan DJk Triathlon Andernach 37:18 
M45 Andreas Schütz TuS Wallmerod 40:32 
M50 Michael Krämer LG Laacher See 42:15 
M55 Gerald Pannek Lahnstein 45:03 
M60 Gerhard Kabel Welschneudorf 50:11 
M65 Gerhard Vierbuchen Sportfreunde Kadenbach 53:07 
M70 Bernd Mäurer TV Eitelborn 1:00:22 
M75 Norbert Jonas LSC Westerwald 1:24:47 
M80 Norbert Hoffmann LG Westerwald 1:00:30 

Laufen 5.000m   
Frauen Ida Wendland Steuler Trikids RSG Montabaur 22:36 
Männer Phil Lembach LG Rheinwied 18:57 

Walking 5.000m   
Frauen Silke Törper  37:50 
Männer Karl-Heinz Hannappel SC Dreikirchen 37:51 

 
 
 
 

Wir danken allen Sponsoren, die uns durch Anzeigen in der diesjährigen 
Ausschreibung zum 29. Internationalen Volkslauf unterstützten. 

                      
                      SG Neuhäusel Abteilung Leichtathletik 

 
 
 



Streckenverlauf
Jugendlauf (U10-U16)



Weinverkauf 
in 

Neuhäusel 
 

www.michaels-weinverkauf.de 
 

Höhenweg 15 
02620/8416 

michael.carl@t-online.de 
 

Öffnungszeiten nach Vereinbarung 
 

Michael und Rosi Carl 



Volkslauf Neuhäusel: Strecken verlaufen bis KM 2,5 identisch. Dort ist der Wendepunkt für die 5 KM. Der Wendepunkt für die 10 KM ist bei KM 5. 

 

 

Wendepunkt 10 km 

Wendepunkt 5 km 



Volkslauf Neuhäusel: Strecken verlaufen bis KM 2,5 identisch. Dort ist der Wendepunkt für die 5 KM. Der Wendepunkt für die 10 KM ist bei KM 5. 

 

 

Wendepunkt 10 km 

Wendepunkt 5 km 





So einfach helfen wir gemeinsam.

Auf westerwaldbank.viele-schaffen-mehr.de können Vereine Geld für soziale 

und gemeinnützige Projekte sammeln (z. B. Trikots, Kinderspielplatz, Freizeiten). 

Familie, Freunde, Fans und Vereinsmitglieder können ab 5 Euro unterstützen und 

die Westerwald Bank gibt pro Spender 10 Euro dazu.

 Jetzt mitgestalten und  

 gemeinsam mehr erreichen. 

VIELE SCHAFFEN



Hauptstraße 1 ·  56335 Neuhäusel  ·  Tel . :  02620  2201  
www.co i f feur- rosenbach.de









Sportgemeinschaft

Neuhäusel

Fußball

Volleyball

Tischtennis

Leichtathletik

Badminton

Gymnastik  & Turnen

Judo


